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Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Sonntag
09:00-10:00 09:00-10:00 09:00.10:00 09:-10:00
Riicken Fit Yoga Pilates Riicken Fit
Energy Room Cycling Room Energy Room Energy Room
mit Hilde mit Kerstin mit Hilde mit Hilde
10:00-11:00 10:00-11:00 10:45-11:45
Pilates Funktionelles Fithess Boxen
Training :
Ener.gy Boom Energy Room BO)_(lng Room
mit Hilde mit Hilde mit Manuel
16:45-17:30 16:45-17:35
Mini Dance 3-6 Kids Dance 9-10
Energy Room Energy Room
mit Amelie mit Lina
17:40-18:30 17.00 - 18.00 17:40-18:30 17:30-18:30
Kids Dance 6-8 Riicken Total Hip Hop ab 11 Tabata
Energy Room Bushido Energy Room Energy Room
mit Amelie mit Daniel mit Lina mit Manuel
18:45-19:45 18:30-20:00 18:00-19:00 18:40-19:40 17:30-19:00
Indoor Cycling Yoga Mobility & Stretch Zumba Indoor Cycling
Cycling Room Cycling Room Bushido Energy Room Cycling Room
mit Andrea mit Hilde mit Daniel mit Lina mit Joachim
18:45-19:45 18:30-19:30 18:30-19:30
Pilates Universum Cross Indoor Cycling
Energy Room Fitnessflache Cycling Room
mit Hilde mit Manuel mit Hubertus
20:00-21:00
Pump
Energy Room
mit Hilde

Koln-Berliner-Str. 144
44287 Dortmund

Tel.: 0231/4966650
info@elitefitzone.de
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